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LQB: Webinar: Umgang mit Konflikten

Konflikte gehtéren zum Alltag und entstehen tberall dort, wo Menschen miteinander arbeiten, leben oder
kommunizieren. Oft werden sie als belastend empfunden, kénnen jedoch auch wertvolle Chancen fir Entwicklung,

Veranderung und ein besseres Miteinander bieten.

In diesem Kurs lernen Sie, Konflikte friihzeitig zu erkennen, deren Ursachen zu verstehen und konstruktiv damit
umzugehen. Sie reflektieren lhr eigenes Konfliktverhalten und erhalten praktische Werkzeuge fiir eine wertschatzende

und l8sungsorientierte Kommunikation.

Dieses Webinar findet in einem anonymen Rahmen statt. Sie nehmen ohne Mikrofon und Kamera teil. Ihr Name ist
fur die weiteren Teilnehmer:innen nicht sichtbar. Wir werden Sie dazu im Warteraum umbenennen (z.B. Teilnehmer 1,
Teilnehmer 2 usw.). Fragen kdnnen jederzeit schriftlich tber den Chat gestellt werden oder, wenn Sie das mdchten,

kénnen Sie auch lhr Mikrofon selbststandig einschalten.

Referentin: Sylvia Rickmann
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Information Verfligbhare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten 26.01.2027 20:00, von zuhause aus
Kursbeitrag: 35,00 € Kursgebuhr gefordert ort von zuhause aus
58,00 € Kursgebuhr ungefordert Beginn 26.01.2027 20:00
Land Vorarlberg Ende 26.01.2027 22:00
Fachbereich:  Personlichkeit & Kreativitat, Gesundheit und Ortlichkeit ONLINE von zuhause aus, (iber Zoom, von
Ernahrung zuhause aus
Zielgruppe: alle interessierten Personen Kursnummer 8-0005175
Trainer:in Ing. Sylvia Rickmann
Veranstalter  Landliches Fortbildungsinstitut Vorarlberg
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