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Heimische Heilpilze fur die Hausapotheke

So kénnen Heilpilze Ihre Hausapotheke und Ihre Gesundheit bereichern!

Pilze sind nicht nur kdstliche Speisepilze, sondern auch kraftvolle Naturheilmittel. In diesem Workshop lernen Sie,
warum Heilpilze, auch Vitalpilze genannt, so wertvolle therapeutische Begleiter sind, und wie Sie sie gezielt fur Ihre

Gesundheit einsetzen kdnnen.

Was Sie erwartet:

» Einfuhrung in die Heilkraft heimischer Pilze.

» Wirkung und Anwendungsmaglichkeiten: Welche Pilze sind fir eine Hausapotheke besonders gut geeignet?
* Welche selbst hergestellten Pilz-Therapeutika solltest du immer vorrétig haben?

» Praktische Herstellung von nattrlichen Heilmitteln: Extrakte, Pulver, Tinkturen und mehr.

* Nachhaltiges Sammeln und sichere Verarbeitung von Heilpilzen.

Gemeinsam probieren Sie verschiedene Zubereitungsarten und Sie erhalten wertvolle Tipps fur den Einsatz im Alltag.

Ob Neuling oder erfahrene Naturheilkunde-Begeisterte — dieser Workshop bietet wertvolles Wissen fir alle, die die

Heilkraft der Pilze kennenlernen und nutzen méchten.

Uber unsere Trainer:

Tom Beyer und Sissi Kaiser stehen fir fundiertes Wissen, Erfahrung und eine inspirierende Annaherung an die
Heilkraft der Natur.

Erst 2025 ist ihr neues Buch Heimische Baumpilze. Rezepte und Anleitungen fur die Hausapotheke. Altes
Wissen kiisst moderne Forschung. erschienen

Hier finden Sie weitere Info: Link zur Website

Sissi Kaiser verbindet Naturheilkunde mit kreativer Wissensvermittlung: Als Lebens- und Sozialberaterin sowie
Kunsttherapeutin macht sie die Welt der Heilpilze verstandlich, lebendig und alltagstauglich.

Tom Beyer ist Naturheilpraktiker mit wissenschaftlichem Hintergrund, der seit Jahrzehnten zu Heilpilzen forscht und

komplexe Zusammenhénge klar und praxisnah vermittelt.

Im BSBZ Hohenems besteht die Méglichkeit, eine Seminarverpflegung und ein Mittagessen zum Selbstkostenpreis in
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https://www.heimische-heilpilze.at/team/
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Anspruch zu nehmen.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 8 Einheiten 23.10.2026 09:00, Hohenems
Kursbeitrag: 130,00 € Kursgebuhr gefordert (Wohnsitz Vbg.) Ort Hohenems
217,00 € Kursgebiihr ungefordert Beginn 23.10.2026 09:00
Land Vorarlberg Ende 23.10.2026 17:00
Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat, Gesundheit und Ortlichkeit BSBZ Landwirtschaftsschulen Vorarlberg,
Ernahrung Rheinhofstrale 16, 6845 Hohenems
Zielgruppe: Menschen mit Interesse fur Naturheilkunde, Information  Landliches Fortbildungsinstitut Vorarlberg, Tel
sowohl Neulinge als auch Erfahrene sind 05574/400-191, lfi@lk-vbg.at
willkommen

Kursnummer 8-0005051

Trainer:in Mag.a Sissi Kaiser Tom Beyer

Veranstalter  Landliches Fortbildungsinstitut Vorarlberg
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