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Fortbildung fur Waldbade-Begleiter:innen und Vernetzung mit

Waldbesitzer:innen

Shinrin-yoku - das "Baden in der Waldluft" - zahlt in Japan langst zur Gesundheitsvorsorge. Aber wie sieht das praktisch
aus, wie wirkt es auf uns Menschen, welche Walder eignen sich und welche Erfahrungswerte gibt es schon?

Kann das Waldbaden ein Teil der Wald-, Krauter- oder Naturpddagogik werden? Eignet es sich als Geschaftsmodell fur

den Privatwald oder kann es sogar ein Bestandteil der Bewusstseinsbildung fur die Waldbewirtschaftung werden?

Ein Termin mit Aktionen zum Ausprobieren und ein Austausch zwischen denjenigen, die Waldbaden schon anbieten
und denjenigen, denen die Walder gehéren. Und selbstverstandlich sind auch Waldbadeneulinge willkommen.

Referent:in sind: Mag. phil. Karin Muller-Vogel (Wald-, Krauter-, Forst & Kulturvermittlerin) und Lukas Muiller
(Waldaufseher, Waldpadagoge, Wanderfiihrer und Canyoningguide)

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 3,5 Einheiten

Kursbeitrag: 40,00 € Kursgebiihr geférdert (Wohnsitz Vbg.)

67,00 € Kursgebuhr ungefordert

Fachbereich: Einkommenskombination, Forst- und

Holzwirtschaft

Mitzubringen: Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung und gute

Schuhe.
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