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Online-Workshop zum Lebensmittelwissen

Osterreichische Lebensmittel im Fokus
Online-Workshop zum Lebensmittelwissen

Die dsterreichische Kiiche zeichnet sich durch eine grofl3e Lebensmittelvielfalt aus, wobei so manche Annahmen tber

Inhaltsstoffe einen bitteren Beigeschmack haben. Wie etwa das Empfinden vieler Menschen, sie wirden zu viele

Kohlenhydrate essen, gefolgt von Beflirchtungen, dass beim Erhitzen von Speisen alle Nahrstoffe verloren gehen

kénnten. Wissen tber Lebensmittel, das auf naturwissenschaftlichen Kenntnissen beruht, schafft einen guten Bezug

zum Essen und kann so manche Befurchtung beseitigen. Der Workshop hat zum Ziel, das grundlegende,

ernahrungsphysiologische Verstandnis von Lebensmitteln zu vermitteln. Zudem sind Sie in der Lage falsche Aussagen

zu erkennen und mit fundierten Argumenten entgegen zu treten.

Termin: Mi, 12.01.2022, 9:00 - 13:00 Uhr
Ort: online

Referentin: Kathrin Fischer

Kursbeitrag: € 35,00 pro Person (gefdrdert)
Hier geht's direkt zur Anmeldung.
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