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Apotheke aus der Natur - Salben und Ole selbst herstellen

Dieses Praxisseminar ist ein Muss fiir Fortgeschrittene und Anfanger/-innen, die besonders intensive Krauterauszige
herstellen wollen. Im Seminar befassen wir uns mit speziellen Methoden der Krauterextraktion, die Konzentrate,
Jahreskreisausziige, die die Herstellung von Salben erméglichen. Neben den besonders wirkungsvollen Pflanzen und
naturlichen Ol- und Fettgrundlagen entdecken wir auch vergessene wirksame Salben auf Basis von Salz, Honig und
Wein. Wir arbeiten nach Originalmethoden, die bereits bei Hildegard von Bingen und in der Alpenmedizin Anwendung
fanden. Eine bedeutende Fortbildung fur alle, die die Kraft der Natur fur sich nutzen wollen.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 8 Einheiten

Kursbeitrag: 110,00 € pro Person

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Krauterpadagogen/-innen, Grine Kosmetik

Padagogen/-innen, alle interessierten Personen

Mitzubringen: bitte eigenes Messer und Brettchen mitbringen

Anrechnung: 8 Stunde(n) fiir SaB
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