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Tinkturen aus der Natur

Tinkturen sind wichtige alkoholbasierte Naturarzneien. Mehr als die Halfte der Weltbevélkerung nimmt jedoch keinen
Alkohol zu sich und alkoholfreie Tinkturen sind daher fur viele Menschen von Interesse. Das Seminar stellt vergessene
Ur-Tinkturen wie Oxymel, Asche-Extrakte und Solen in den Fokus. Rémische Gladiatoren regenerierten sich nach
Verletzungen mit "isotonischen" Aschetrunks, Hippokrates stérkte mit Oxymel erschopfte Athleten und Hildegard von
Bingen heilte mit Krauterextrakten zahlreiche Krankheiten. Diese Fortbildung 6ffnet Krauterinteressierten vollig neue
Wege zur Natur und erweitert Ihr Arbeitsspektrum mit der Herstellung alkoholfreier Kréutertinkturen.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 16 Einheiten

Kursbeitrag: 199,00 € pro Person

Fachbereich: Gesundheit und Erndhrung

Zielgruppe: Krauterpadagogen/-innen, Grine Kosmetik

Padagogen/-innen, alle interessierten Personen

Mitzubringen: bitte eigenes Messer und Brettchen mitbringen
25.09.2020 von 09.00 bis 17.00 Uhr und
26.09.2020 von 09.00 bis 17.00 Uhr
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