\J
. Léig_(lzl(ljiches LF\7
ort Iln:;]t?t%s’: Vorarlberg

Arbogast wird zum Krautermekka

Altes Wissen und zeitgemalf3e Naturheilkunde

Von Donnerstag, 13. bis Samstag, 15. Juni 2019 werden sich gut 100 Krauterfans und -experten im Jugend- und
Bildungshaus St. Arbogast in Gétzis tummeln.

»1raditionell, européaische Heilkunde darf bei uns wieder einen héheren Stellenwert erhalten. Im Sinne von zuriick zu
unseren Wurzeln, zu unserer Region®, so Iris Therese Lins von Krauternest, die als Veranstalterin zu den Tagen einladt.
»Wir schauen so oft in andere Lander und Kulturen und doch lage das Gute so Nahe und vor der Haustlire. Besinnen wir
uns auf die Schatze aus der Natur und das Kulturgut im eigenen Land.”

Das Event punktet mit hochkaratigen Referenten, die bewusst zu 75 Prozent aus Vorarlberg kommen. ,Ich will die
bereits vorhandene, hohe Expertise im Land vernetzen und darzustellen, ergénzt Lins. Das Wohlbefinden der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer steht im Mittelpunkt dieses mehrtagigen Programmes mit einer Mischung aus
Vortragen, Workshops und direktem Naturerlebnis.

Krauter verwenden und verarbeiten

Die Natur mit allen Sinnen im Jahreskreis erleben

Heilpflanzen und das Wissen um Ihre Verwendung haben eine lange Tradition. Bei den Krautertagen wird altes Wissen
mit neuen Erkenntnissen und zeitgemafer Naturheilkunde verwoben.

Dem Vortragsprogramm lauschend, in der Naturkosmetik-RUhrwerkstatt arbeitend, gehend beim Meditieren, die
regionale Slow-Food-Kiiche genie3end, im Wald trainierend ... fur jede/n Interessierte/n ist da bestimmt was mit dabei.

Oder wie es die Veranstalterin auf den Punkt bringt: ,,Fur jeds Wehwehchen gits a Kritle. Fur jedes Bedrfnis der
Menschen die passenden Leute vor Ort!"

Krautertageticket: 220,00 Euro
Tagesticket fiir Freitag oder Samstag (inkl. Donnerstag-Abend): 120,00 Euro
Erhaltlich unter E willkommen@arbogast.at oder T 0043 (0) 5523 / 62501-828.

Fur weiterfihrende Informationen zum Thema steht Ihnen gerne
Iris Therese Lins unter T 0043 (0) 650 7179000 | E info@kraeuternest.at
zur Verflgung.
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