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Vom Bauerngarten bis zu den lebendigen Kraften der Knopsen

Mdchten Sie tolle Tipps fur deinen Garten bekommen? Oder von Gabriela Nedoma erfahren, wie Sie die Krafte der

Knospen am Baum fur Salben, Cremen usw. verwenden kénnen? Dann sichern Sie sich schnell einen Kursplatz!

Die Mischkultur im Bauerngarten - Gartnern nach dem Vorbild der Natur

An diesem Kurstag beschaftigen wir uns mit Grundgesetzen der Natur, der nattrlichen Ordnung und Struktur sowie
Mdglichkeiten zum Erhalt der Bodenfruchtbarkeit. Die Mischkultur stellt eine optimale Méglichkeit dar, ganzjahrig
Gemiuse, Krauter und Blumen anzubauen. Wir erarbeiten gemeinsam Grundsétze in der Planung und Pflanzenauswahl,
welche im Garten zu Hause umgesetzt werden kénnen.

Nach diesem Kurs kdnnen Sie fiir lhren Bauerngarten selbststandig einen Anbauplan erstellen und diesen nach den

Prinzipien der Mischkultur umsetzen.

Kursdaten:

Termin: Fr., 18. Janner, 9:00 bis 17:00 Uhr

Ort: BSBZ Hohenems, RheinhofstraRe 16, 6845 Hohenems
Referentin: Ing. Daniela Glos

Hier geht's direkt zur Anmeldung.

Alternative Anbaumethoden im Bauerngarten

In diesem Kurs lernen Sie alternative Anbaumethoden im Bauerngarten kennen und kdnnen Vor- und Nachteile der
unterschiedlichen Methoden abwégen. Sie beschéaftigen sich mit Gestaltungsmdoglichkeiten von z.B. Kréuterspirale und
Hochbeet und kdnnen diese auf lhren Garten zu Hause umlegen. Sie erkennen den 6kologischen (Mehr-)wert
alternativer Anbaumethoden und Ubertragen dies auf lhren Hausgarten. Sie erstellen mit Unterstitzung der Referentin
Daniela Glos selbststandig einen Plan fur Ihren individuellen Garten und treffen eine optimale Pflanzenauswahl mit

passender Standortwahl.

Kursdaten:

Termin: Mo., 21. Janner, 9:00 bis 17:00 Uhr

Ort: BSBZ Hohenems, RheinhofstraRe 16, 6845 Hohenems
Referentin: Ing. Daniela Glos

Hier geht's direkt zur Anmeldung.
Knospen und die lebendigen Krafte der Baume

Jede Knospe konzentriert ein Maximum an bioaktiven Wirkstoffen, verfligt Gber ein groRes Wachstumspotenzial und ist
die verjingende Kraft, aus der sich der Baum Jahr fur Jahr regeneriert. Durch diese besondere Vitalitat wirkt die Knospe
wie ein "Baum-Homd@opathikum" und kann bereits in kleinen Mengen eine positive Wirkung auf die Gesundheit entfalten.
Ein Praxisseminar fur alle, die die vitalen Krafte der Knospen entdecken wollen.
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Inhalte:

Was sind Knospen und welche Erkennungsmerkmale haben sie?

Wie werden Knospen gesammelt und verarbeitet?

Wie wirken Knospen?

Wie wurden im Alpenraum Knospen und Baume verwendet?

Was ist Gemmotherapie, was Silvotherapie und wie werden sie angewendet?

Wie kann die Gesundheit mit Gemmo-Extrakten, Elixieren, Salben, Verreibungen und Tinkturen aus Knospen unterstiitzt
werden?

Warum heilte Hildegard von Bingen Kopfschmerzen mit Apfelknospen, Galenos von Pergamon Brandwunden mit
Pappelknospen und Leonhart Fuchs Blutungen mit Rosenknospen?

Warum verfligen auch andere Pflanzenteile Uber &hnliche Wirkungskrafte wie die Knospe?

Kursdaten:

Termin: Di., 26. Februar und Mi., 27. Februar, 9:00 bis 17:00 Uhr
Ort: BSBZ Hohenems, RheinhofstralRe 16, 6845 Hohenems
Referentin: Gabriela Nedoma

Hier geht's direkt zur Anmeldung.

Anmeldung und Information

Landliches Fortbildungsinstitut (LFI) Vorarlberg
MontfortstralRe 9,

6900 Bregenz

T 05574/400-191

E Ifi@lk-vbg.at

I www.Ifi.at/vbg
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