
Vorarlberg

Knospen und die lebendigen Kräfte der Bäume

Was sind Knospen und welche Erkennungsmerkmale haben sie? 

Wie werden Knospen gesammelt und verarbeitet? 

Wie wirken Knospen? 

Wie wurden im Alpenraum Knospen und Bäumen verwendet? 

Was ist Gemmotherapie, was Silvotherapie und wie werden sie angewendet? 

Wie kann die Gesundheit mit Gemmo-Extrakten, Elixieren, Salben, Verreibungen und Tinkturen aus Knospen unterstützt

werden? 

Warum heilte Hildegard von Bingen Kopfschmerzen mit Apfelknospen, Galenos von Pergamon Brandwunden mit

Pappelknospen und Leonhart Fuchs Blutungen mit Rosenknospen? 

Warum verfügen auch andere Pflanzenteile über ähnliche Wirkungskräfte wie die Knospe?

Information

Kursdauer: 16 Einheiten

Kursbeitrag: 189,00 € pro Person

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Zielgruppe: Kräuterpädagogen/-innen, Grüne Kosmetik

Pädagogen/-innen, alle interessierten Personen

Mitzubringen: gutes Messer und Schneidebrett mitbringen

Verfügbare Termine
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